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„жтеб «Йоко

Управление
Роспотребнадзора

по
вроНн меноваете.блюла Масса Пищевые вещества Энергет. Витамины Минеральные вещества

рец. порций (г) цен-сть (мг.) (мг.)
Белки |Жиры |Углеводы|  (ккал.) В! © А Са Р Ме Ее

1 неделя
Первый день

Обед
82 Борщ с капустой и 250 То ТРОР т Т2525 102,5 0,05 10,29 0 44,38 | 26,25 | 53,23 | 1,19

картофелем
310 | Картофель отварной с 180 3,43 | 5,18 27,62 170,82 0,18 Эно 25,2 Гол 3919-9567 + 139

маслом сливочным
245 | Бефстроганов из говядины || 120 18 18.8 2,9 2523 0,5 0,55 130,5 36 182 25 54
71 Помидор свежий 100 0,6 0,1 0,1 13 0,06 25 13 14 26 20 0,9

349 | Компот из сухофруктов 200 0,04 0 24,76 94.2 0,01 1,08 0 6,4 0 3,6 0,18
= Хлеб пшеничный °30 |395 Г0,5Г 282|Н69 |0 т 0 т 0 т ОН5 РТ4х 16,5! +

Хлеб ржаной 40 4,3 | 1,65 2125 129 0,1 0 (0 11,5 42 16,5 1

Итого обед 920
|

32,13
| 31,14| 226,08 | 878,72 | 1,00 | 62,12| 157,00| 141,35 | 353,44 | 230,50 59,66.

Полдник
222 Пудинг из творога 70 27,8 | 19,2 10,2 224 0,09 0,48 134,55 130 45,53 | 371,96 | 1,24

запечённый со сгущённым
молоком

Сок фруктовый (тетрпак) с| | 200 1 0,2 18,4 82,8 0 1,6 0 12,6 12,6 7,2 2,5
трубочкой в

индивидуальной упаковке
338 | Фрукты свежие (яблоко) 100 0,94 | 0,12 11,75 47 0,1 53,2 8 34 23 13 0,3

Итого полдник 370 | 29,74 | 19,52 | 40,35 353,8 0,19 55,28 | 142,55 | 176,6 | 81,13 | 392,16 | 4,04
Ужин

237 |Зразы рыбные рубленные (| 100 15,9 | 09 5,4 93,3 0,1 1,18 0 47,43 | 179,6 41,5 1,02



ей «ИО
Управление

Роспотребнадзора |

09.07
^ оАЕ Ван люда лен мнротуосетоныы неона ша чее наи льац тт вещества

Белки |Жиры |Углеводы) (ккал) В! © А Са Р Ме Ее

из минтая)
304 Рис отварной 180 343 | 51% | 2762 | 170,82 0,18 232 232 1757 |1 35,19 | 9567 | 139

Хлеб пшеничный 30 395-103 24.2 116,9 0,1 0 0 В 42 16,5 1

Хлеб ржаной 40 4,3 | 1,65 21,25 129 0,1 0 0 11,5 42 16,5 1

71 Огурец свежий 100 0,8 0 1,7 8 0,8 10 0,1 23 42 14 0,6
377 | Чай с сахаром и лимоном 200 4,51 | 1,14 7,71 85,99 0,01 3,67 0,01 112,55 | 99,08 | 185,54 | 18,42

Итого ужин 650 | 16,99 | 8,47 | 82,48 510,71 1,19 | 38,87 25,31 | 176,12 | 260,27 | 328,21 | 22,41

Всего за первый день 2070 |100,23| 68,16 | 502,74 | 2093,31 | 1,35 157,3 211,8 | 574,12 | 927,42 | 1035,49 | 36,76
Второй день

= бе не4 ча == ч = ть
102 Суп картофельный с 250 5,07 | 5,4 1,3 163,7 0,5 38,2 0 114,7 | 211,9 | 87,9 4,08

горохом
| 259 | Жаркое подомашнему из || 180 лиана ШЕИс ЦЕННО 223 0,35 45,12 0 35,71 13058 Г 752  378-

ГОВЯДИНЫ

71 Огурец свежий 100 0,8 0 17 8 0,8 10 0,1 23 42 14 0,6
Хлеб пшеничный 30 3,95 | 0,5 24,2 116,9 0,1 0 0 15 42 16,5 1

Хлеб ржаной 40 4,3 | 1,65 21,25 129 0,1 0 0 11,5 42 16,5 1

342 | Компот из свежих яблок 200 0,2 0 29 116,6 0,01 1,08 0 6,4 0 3,6 0,18

Итого обед 800 | 31,42 | 15,35 | 98,45 757,2 1,86 94,4 0,1 202,81 | 643,7 | 213,7 | 10,64

Полдник
221 Сырники с морковью 80 21,81 1922 10,2 224 0,09 0,48 134,55 130 45,53 | 371,96 | 1,24

Сок фруктовый (тетрпак) с| | 200 1 0,2 18,4 82.8 0 1,6 0 12,6 12,6 72 я

трубочкой в



одулдев «ый
Управление

Роспотребнадзора
по СТВ ОПоПЬКОМКае ла Масса Нишщевые вещества | Энергет. Витамины Минеральные вещества
ан о Н

В

РМ о славна ЛМ
3 - порций (г) цен-сть (мг.) (мг.)

Белки |Жиры |Углеводы| (ккал) | В! С А Са Р Ме Ре

индивидуальной упаковке
410

|

Ватрушка с повидлом 80 4,4 | 2,3 45,3 220 | 0,06 0 0,034 21.9 79,9 14,7 То

Итого полдник 360 33,2 | 21,7 73,9 526,8 0,15 2,08 | 134,584 | 164,5 | 138,03 | 393,86 | 5,44

Ужин

7 Помидор свежий 100 0,6 07 0,1 13 0,06 25 То 14 26 20 0,9

244 Плов с мясом ГОВЯДИНЫ 150 КА 6,7 2 234 0,28 5,84 0 34.12 467.4 88 4,34
Оладьи со сгущенным 170 128 1 76,3 474 0,12 0,26 43,36 | 220,4 | 224,4 | 35,7 1,24

401 молоком
379 Кофейный напиток с 200 355 2,6 28,34 151,8 0,01 3,67 0,01 112,55 | 99,08 | 185,54 | 18,42

молоком
— Хлебинненичный | 30°| 3,95|0,5|24,2|1169Г 0 р 0| 0 РГ Е5|42 [165Г 1

Хлеб ржаной 40 4,3 | 1,65 21,25 129 0,1 0 0 11,5 42 16,5 1

НЕ ЧНЕЕНЕ: == Итого ужин 690 | 42,85| 24,65 | 175,89
|

1118,7 | 0,67| 34,77 | 44,67 | 404,07 | 900,88 |362,24 | 26,9|
Всего за второй день 1840 1239,77 72,7 | 329,34 2194,4 | 236,4 | 125,69 | 185,194 | 737,26 |1249,33| 1349,3 1126,64

Третий день
Обед

96 Рассольник 250 8,4 | 20,4 82 545 0,3 47,6 0 85,99 | 139,6 | 69,65 | 2,45
Ленинградский с крупой

перловой
Птица тушенная в соусе с 150 12,1 | 4,1 18,9 292 42,3 48,7 201 2,09 0,13 Зи 20

292 овощами
71 Огурец свежий 100 0,8 0 |3 8 0.8 10 0,1 23 42 14 0,6

Хлеб пшеничный 30 3,95 0,5 24,2 116,9 0,1 0 0 11,5 42 16,5 1



еси. Мдя
Управление

Роспотребнадзора
по

поВ№ вроййни метование. фу юла Масса Нищевые вещества | Энергет. Витамины Минеральные вещества
рец. порций (г) цен-сть (мг.) (мг.)

Белки |Жиры |Углеводы) (ккал) | В! С А Са Р Ме Ее

Хлеб ржаной 40 4,3 | 1,65 21,25 129 0,1 0 0 +5 42 16,5 1

349 | Компот из сухофруктов | 200 | 0,04 | 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 6,4 0 3,6 0,18
338 | Фрукты свежие (банан) 100 0,94 | 0,12 11,75 47 0,1 53,2 8 34 23 13 0,3

Итого обед 870 | 30,53 | 26,77 | 184,56 1192,1 | 43,71 | 160,58 | 209,1 | 174,48 | 288,73 | 138,45 | 25,53
Полдник

422 Булочка ванильная 50 3,9 4,2 29 170,5 0,064 0 0,034 21,99 | 79,99 14,7 1,7
Сок фруктовый (тетрпак) с| | 200 | 0,2 18,4 82,8 0 1,6 0 12,6 12,6 ви 255

трубочкой в
индивидуальной упаковке

338 | Фрукты свежие (яблоко) 100 0,94 | 0,12 11,75 47 0,1 532 8 34 23 13 0,3
Итого полдник | 350 5,84 | 4,52 | 59,15 300,3 | 0,164 | 54,8 8,034 | 68,59 | 115,59 | 34,9 4,5

Ужин
`284| Запеканка картофельная с! 150 | 16| 18,3 | 15,3 290 33,2 | 18,4 203,851 —3,65—|-0,24 | -5;62|0;04

мясом ГОВЯДИНЫ

Сырники из творога со 100 10 4,9 8,6 119 0,16 |9 19 0.16 404.8 | 492,1 64,5 2
219 сгущенным молоком
71 Помидор свежий 100 0,6 0,1 0,1 13 0,06 25 1.3 14 26 20 0,9

Хлеб пшеничный 30 3,95 | 0,5 24,2 116,9 0,1 0 0 11,5 42 16,5 1

Хлеб ржаной 40 4,3 | 1,65 21,25 129 0,1 0 0 11,5 42 16,5 1

388 Напиток из плодов 200 0,6 0 35,26 143,8 0,017 0,2 0 28,5 20,6 9,2 0,96
шиповника

Итого ужин 620 | 35,45 | 25,45 | 104,71 811,7 | 33,637 | 44,77 | 205,31 | 473,95 | 622,94 | 132,32 | 5,9
Всего за третий день 1840 | 71,82 | 56,74 | 348,42 2304,1 | 77,511 | 260,15 | 422,444 | 717,02 |1027,26| 305,67 | 35,93



ИРУправление
Роспотребнадзора

ИМеной
ла Масса Нитшевые ветества Энергет. Витамины Минеральные вещества

порций (г) цен-сть (мг.) (мг.)
Белки |Жиры |Углеводы|  (ккал.) В! С А Са Р Ме Ре

Обед
71 Огурец свежий 100 0,8 0 Т,7 8 0,8 10 0,1 23 42 14 0,6

Суп картофельный с 250 РАНЕ ВВе9), 24,2 132,5 24,6 27 66,65 1,09 0,11 8,25 0
103 | макаронными изделиями

Птица тушенная в соусе с 180 12,1 | 4,1 18,9 252 42,3 48,7 201 2,09 0,3 2 20
292 овощами

Хлеб пшеничный 30 3,95 | 0,5 24,2 116,9 0,1 0 0 11,5 42 16,5 1

Хлеб ржаной 40 4,3 | 1,65 21,25 129 0,1 0 0 Но 42 16.5 1

349 | Компот из сухофруктов 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 6,4 0 3,6 0,18
Итого обед 800 |23,79 | 8,95 | 115,01 732,6 67,91 | 86,78 | 267,75 | 55,58 | 126,24 | 64,05 | 22,78
Полдник = —= =

338 | Фрукты свежие (яблоко) 100 0,94 | 0,12 11,75 47 0.1 5352 8 34 23 13 0,3
389 Сокяблочный| 200 | 1

1 0,2 = ен Е {ОЕ в вен вбснЕНно ЛОЕВОНЕНЫВОНЕЫ НЕО8 =)
|410

|
 Ватрушка с повидлом 75 4,4 2,3 45,3 220 0,06 0 0,034 21.9 79,9 14,7 1,7

Итого полдник 375 6,34 | 2,62 75,45 349,8 0,16 54,8 8,034 68,5 115,5 | 34,9 4,5
Ужин

Тефтели рыбныев соусе 100 6,4 5,9 9,1 115 64,05 36 220,2 0,89 0,11 0,51 31,5
239 | сметанном с томатами
312 Пюре картофельное 150 2,08 | 3,4 12,38 88,4 0,06 0,22 0,03 46,33 123 22,99 | 3,91
71 Помидор свежий 100 0,6 0,1 0,1 13 0,06 25 13 14 26 20 0,9

Хлеб пшеничный 30 3,95 | 0,5 24,2 116,9 0,1 0 0 11,5 42 16,5 1

Хлеб ржаной 40 4,3 | 1,65 21,25 129 0,1 0 0 11,5 42 16,5 1

377 | Чай с сахаром и лимоном 200 4,51 | 1,14 С 85,99 0,01 3,67 0,01 112,55 | 99,08 | 185,54 | 18,42



ОДейУправление
РоСОтреРа ЕщЕ,Г Масса Пишевые вещества Энергет. Витамины Минеральные вещества

порций (г) цен-сть (мг.) (мг.)
Белки |Жиры |Углеводы|  (ккал.) В! С А Са Р Ме Ее

Итого ужин 620 | 21,84 | 12,69 | 74,74 548,29 | 64,38 | 64,89 | 221,54 | 196,77 | 210,42 | 262,04 | 56,73

Всего за четвертый день | 1795 | 51,97 | 24,26 265,2 1630,69 | 132,45 | 206,47 | 497,324 | 320,85 | 452,16 | 360,99 | 84,01

Пятый день
Обед

71 Огурец свежий 100 0,8 0 1,7 8 0,8 10 0,1 23 42 14 0,6

Суп картофельный с 250 2,3 1,6 5.8 47,7 31,9 | 40,01 | 129,96 1,61 0,15 12,34 | 4,95
мясными фрикадельками

104 из говядины |

246 Гуляш из ГОВЯДИНЫ 120 20,4 20,4 4,7 283 ‚6 0,06 1 = 38,4 17 199 28 3

Каша пшеничная 150 4,3 303 1-5 158 0,17 (0) 0,02 1,26 153.48 | 0,03 2,56
302 рассыпчатая

Хлеб пшеничный 30 385+ 05 24,2 116,9 0,1 0 0 1,5 42 16,5 1

Хлеб ржаной 40 АЗ3—1-165 1 2123 129 0,1 0 0 11,5 42 16,5 1

349 | Компот из сухофруктов 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 6,4 0 3,6 0,18

Итого обед 890 | 36,09 | 27,52 | 109,91 837,4 33,14 | 52,79 | 168,48 | 72,27 | 478,63 | 90,97 | 13,29

Полдник
349 | Компот из сухофруктов 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 6,4 0 3,6 0,18

338 | Фрукты свежие (банан) 100 0,94 | 0,12 11,75 47 0,1 33,2 8 34 23 13 0,3

222 Пудинг из творога 70 27,8 | 19,2 10,2 224 0,09 0,48 134,55 130 45,53 | 371,96 | 1,24
запечённый со сгущённым

молоком

Итого полдние 370 | 28,78 | 19,32 | 46,71 365,2 0,2 54,76 | 142,55 | 170,4 | 68,53 | 388,56 | 1,72

Ужин



„Да веУправление
‚Роспотребнадзора
по певыокомуре да Масса Нищевые вещества Энергет. Витамины Минеральные вещества
35 „пер. Фадеева, 4 порций (г) цен-сть (мг.) (мг.)

Белки |Жиры | Углеводы| (ккал.) В! С А Са р Ме Ее

Каша гречневая 180 нм тв и я ое а

им се. 166,4 0,04 0 0,03 18 153 19 0,9
302 рассыпчатая
71 Помидор свежий 100 0,6 0,1 0,1 13 0,06 25 1,3 14 26 20 0,9

Котлеты мясные из 60 6,8—|-12,7 9,1 178 0,06 0,08 0,05 1527 1-15-27 34,2 | 16,57
268 ГОВЯДИНЫ

Хлеб пшеничный 30 3,95 1 05 24,2 116,9 0,1 0 0 11,5 42 16,5 1

Хлеб ржаной 40 4,3 | 1,65 21,25 129 0,1 0 0 115 42 16,5 1

388 Напиток из плодов 200 0,6 0 35,26 143,8 0,017 0,2 0 28,5 20,6 92 0,96
шиповника

Оладьи со сгущенным 170 128 | 131 76,3 474 0,12 0,26 43,36 220,4 | 224,4 Зай 124
401 молоком

Итого ужин 780 | 34,06 | 32,24 | 193,36 1221,1 | 0,497 | 25,54 44,74 | 319,17 | 523,27 | 151,1 | 22,57
Всего за пятый день 2040 | 98,93 | 79,08 | 349,98 2423,7 | 33,837 | 133,09 | 355,77 | 561,84 |1070,43| 630,63 | 37,58| |Шестойдень = : |

Обед
71 Огурец свежий 100 0,8 0 3 8 0,8 10 0,1 23 42 14 0,6

Суп картофельный с 250 52 6,2 29 193,5 0.41 54 0,025 107,3 | 197,8 8,5 3,35
108 клецками

Печень говяжья по- 150 НО | 78 3,3 125,7 0,28 14,8 6,55 29,5 162,7 23,6 9,13
255 строгановски
310 | Картофель отварной с 180 3,43 | 5,18 27,62 170,82 0.18 25,2 25.2 17,57 | 35,19 | 95,67 | 1,39

маслом сливочным
389 Сок яблочный 200 | 0,2 18,4 $2,8 0 1,6 0 12,6 12,6 7,2 3

Хлеб пшеничный 30 3,95 | 0,5 24,2 116,9 0,1 0 0 11,5 42 16,5 1



эдКие ЕЙ
Управление

Роспотребнадзора
ге еже, 3

оНаименойа ван блюда | Масса | Пищевые вещества | Эпергет Витамины Минеральные вещества
"етг порций (г) цен-сть (мг.) (мг.)

Белки |Жиры |Углеводы| (ккал.) В! ® А Са Р Ме Ее

Хлеб ржаной 409—435 220 129 0,1 0 0 11,5 42 16,5 |
Итого обед 950 | 29,78 | 21,23 | 125,47 | 826,72 1,87 105,6 | 31,875 | 212,97 | 534,29 | 181,97 | 18,97

Полдник
422 Булочка ванильная 50 39 | йа 29 170,5 0,064 0 0,034 | 21,99 | 79,99 14,7 +;7

349 | Компот из сухофруктов 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 6,4 0 3.6 0,18
338 | Фрукты свежие (яблоко) 100 0,94 | 0,12 175 47 0,1 53,2 8 34 23 13 0,3

Всего полдник 350 4,88 | 4,32 | 65,51 311,7 0,174 | 54,28 | 8,034 | 62,39 | 102,99 | 31,3 2,18
Ужин

71 Помидор свежий 100 0,8 | 0,2 ; 18 0,06 25 13 14 26 20 0,9
Птица тушенная в соусе с |230 12,1 | 4,1 18,9 252 42,3 | 48,7 201 209| 03 | 52 Г20292 овощами

Хлеб пшеничный 30 395! °0;5 24,2 116,9 0,1 0 0 13 42 16,5 1

: Хлеб ржаной 40 |
4,3 | 1,65 | 21,25 129 0,1 0 0 НЕЕ 49 16,5 ==

377 | Чай с сахаром и лимоном || 200 4,51 | 1,14 Рос 85,99 9,01 3,67 9,01 112,55 | 99,08 | 185,54 | 18,42

Итого ужин 600 | 25,66 | 7,59 | 75,86 601,89 | 42,57 | 77,37 | 202,31 | 151,64 | 209,21 | 243,74 | 41,32
Всего за шестой день 1900 | 60,32 | 33,14 | 266,84 | 1740,31 | 44,614 | 237,25 | 242,219 | 427 | 846,49 | 457,01 | 62,47

Седьмой день
Обед

82 Борщ с капустой и 250 1,81 | 4,91 | 125,25 102,5 0,05 10,29 0 44,38 | 26,25 | 53,23 | 1,19
картофелем

71 Помидор свежий 100 0,6 0,1 0,1 13 0,06 25 13 14 26 20 0,9
Рыба припущенная минтай | 100 8.4 4,5 0 74 0,09 8,15 0 47,22 | 170,24 | 43,56 | 0,94

227 с маслом сливочным



«6Киед. дао
Управление

Роспотребнадзора
ыы

ЖЕ бяода Масса Пищевые вещества | Энергет Витамины Минеральные вещества
рец. порций (г) цен-сть (мг.) (мг.)

Белки |Жиры |Углеводы! (ккал.) В! 3ы А Са Р Ме Ре

крестьянским 72,5%

315 |Овощи отварные с маслом | | 150 1,4 8,2 10,5 121 0,31 65,05 0 127,7 | 171,8 92,1 2,68
Хлеб пшеничный 30 3,95 | 0,5 24,2 116,9 0,1 0 0 Но 42 16,5 1

Хлеб ржаной 40 4,3 | 1,65 21.25 129 0,1 0 0 1,5 42 16,5 |
349 | Компот из сухофруктов 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 6,4 0 3,6 0,18

Итого обед 870 20,5 | 19,86 | 206,06 650,6 0,72 | 109,57 1,3 262,7 | 478,29 | 245,49 | 7,89
Полдник

Сок фруктовый (тетрпак) с! | 200 1 0,2 18,4 82,8 0 1,6 0 12,6 12,6 72 2,5
трубочкой в

индивидуальной упаковке
424 Булочка домашная 50 |

3,7 | 6,6 | 30,4 | 196 0,064 0 0,034 | 21,99 | 79,99 | 14,7 | 1,7
338 | Фрукты свежис (яблоко) 100 0,94 | 0,12 11,75 47 0,1 53,2 8 34 23 13 0,3

Итого полдник — 350 |5,64 |6,92 | 60,55 325,8 0,164 | 54,8 | 8,034 | 68,59 1115,59 | 34,9 | 4,5
Ужин

244 | Плов с мясом говядины 230 ПТ | 6,7 у 234 0,28 5,84 0 34,12 | 467,4 88 4,34
71 Огурец свежий 100 0,8 0 Т7 8 0,8 10 °

0,1 23 42 14 0,6
379 Кофейный напиток с 200 355 2,6 28,34 151,8 0,01 3,67 0,01 112,55 | 99,08 | 185,54 | 18,42

молоком
Хлеб пшеничный 30 3,95 | 0,5 24,2 116,9 0,1 0 0 11,5 42 16,5 1

Хлеб ржаной 40 25,95 | 1,65 21,25 129 0,1 0 0 11,5 42 16,5 1

Итого ужин 600 51,9 | 11,45 | 101,19 639,7 1,29 19,51 0,11 192,67 | 692,48 | 320,54 | 25,36
Всего за седьмой день 1820 | 78,04 | 38,23 | 367,8 1616,1 | 2,174 | 183,88 | 9,444 | 523,96 |1286,36| 600,93 | 37,75

Всего за семь дней 13305 |701,08|372,31| 2430,32 | 14002,61 |528,336| 1303,83 |1924,195| 3862,05 |6859,45| 4740,02 1421,14



фир ЕО
Управление

Роспотребнадзора
по ( Вр т м: ОнаНисЫ ла Масса Пищевые вещества Энергет. Витамины Минеральные вещества355008. г. Став

кое порций (г) цен-сть (мг.) (мг.)
Белки |Жиры |Углеводы| (ккал.) | В] С А Са Р Ме Ее

Среднее значение за семь | 1895 | 105,6 | 53,57 | 353,23 | 1965.47 | 75.42 | 177.4 |290,506 | 561,83 1965,205| 714,27 159,961
дней :

СРЕДНЕЕ ЗА ОДИН 861,14 | 44,8 | 34,37 | 135,62 | 1002,15 14,9 70,96 57,79 | 194,43 | 536,69 | 171,43 | 14,62
прием обеда

СРЕДНЕЕ ЗА ОДИН 359 12,28 | 15,27 | 129;63 746,87 0,75 18.37 3,217 | 658,72 | 174,99 | 36,98 | 5,537
прием полдника

СРЕДНЕЕ ЗА ОДИН 660 5292 | 45,04 | 156,78 | 1210,75 | 14,08 | 47,75 73,08 395,4 716 | 223,402 | 15,16
прием ужина

2 неделя

Первый день
'Обед

96 Рассольник 250 8,4 | 20,4 82 545 0,3 47,6 0 85,99 | 139,6 | 69,65 | 2,45
Ленинградский с крупой

= ен —-нерловой| жет = — = = = = = =

284 | Запеканка картофельнаяс 180 16 18,3 о. 290 332 63,26 | 203,85 3,65 0,24 5,62 0.04
мясом ГОВЯДИНЫ

71 Огурец свежий 100 0,8 0 1,7 8 0,8 10 0,1 23 42 14 0,6
349 | Компот из сухофруктов 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 6,4 [9] 3,6 0,18

Хлеб пшеничный 30 3,95 | 953 24,2 116,9 0,1 0 0 11,5 42 16,5 1

Хлеб ржаной 40 4,3 | 1,65 21,25 129 0,1 0 0 11:5 42 109,37 | 4,27
Итого обед 800 | 33,49 | 40,85 | 169,21 1183,1 | 34,51 | 121,94 | 203,95 | 142,04 | 265,84 | 218,74 | 8,54
Полдник

222 Пудинг из творога 70 27.8 1 192 10,2 224 0,09 0,48 134,55 130 45,53 | 371,96 | 1,24
запечённый со сгущённым



„вий.иУправление
Роспотребнадзора
по

НЕ: тпеМааным оновацниеблла Масса Пищевые вещества — | Энергет. Витамины Минеральные вещества
рец. порций (г) пен-сть (мг.) (мг.)

Белки |Жиры|Углеводы) (ккал.) В1 С А Са р Ме Ее

молоком
Сок фруктовый (тетрпак) с| | 200 1 0,2 18,4 82,8 0 1,6 0 12,6 12,6 т атрубочкой в
индивидуальной упаковке

338 Фрукты свежие( 100 0,94 | 0,12 11,75 47 0,1 53,2 8 34 23 13 0,3
апельсин)

Итого полдник 370 | 29,74 | 19,52 | 40,35 353,8 0,19 | 55,28 | 142,55 | 176,6 | 81,13 | 392,16 | 4,04
Ужин

294 Котлета рубненая из 55 81 |121 7,8 173 0,09 0 0 12,59 | 154,5 24,6 1,48
птицы

305 Рис припущенный 180 71-1582 27,42 275,9 1.4 © НОЯ ООН ДОН НО | 5.) ЛВ ЭНН. — НН НИ 1 1
К а НН1 2 ЧН Ш 5 Г

Хлеб пшеничный 30 3:95 05 24,2 116,9 0,1 0 0 11,5 42 16,5 1

Хлеб ржаной 40 4,3 1,65 21,25 129 0,1 0 0 19 1) 42 16,5 1

[71 | Помидорсвежий |100 | 08|02 | 38 | 1 06—25 1,3 14 | 26 | 20
388 Напиток из плодов 200 0,6 0 35,26 143,8 0,017 0,2 0 28,5 20,6 9,2 0,96

шиповника
Итого ужин 605 | 24,86 | 20,27 | 119,73 856,6 0,417 | 25,2 1,33 100,03 | 346,27 | 98,1 6,5

Всего за первый день 1775 | 58,35 | 80,64 | 329,29 2393,5 | 35,117 | 202,42 | 347,83 | 418,67 | 693,24 | 709 | 15,34
Второй день

Обед
82 Борщс капустой и 250 1,81 | 4,91 125,25 102,5 0,05 10,29 0 44,38 | 26,25 | 53,23 | 1,19

картофелем
Птица тушенная в соусе с 180 12,1 | 4,1 18,9 252 42,3 48,7 201 2,09 0,13 5,2 20

292 овощами



ие«бе
Управление

Роспотребнадзора
ы ес Масса Пищевые вещества — | Энергет Витамины Минеральные вещества

рец. порций (г) цен-сть (мг.) (мг.)
Белки |Жиры |Углеводы|  (ккал.) В! © А Са Р Ме Ее

71 Огурец свежий 100 0,8 0 17 8 0,8 10 0,1 23 42 14 0,6
Хлеб пшеничный 30 3,93 | 0,5 24,2 116,9 0,1 0 115 42 16,5 |

Хлеб ржаной 40 4,3 | 1,65 21,29 129 0,1 0 11,5 42 16,5 1

342 | Компот из свежих яблок 200 0,2 0 29 116,6 0,01 68,99 0 6,4 0 3,6 0,18
Итого обел 800 | 23,16 | 11,16 | 220,3 725 43,36 | 137,98 | 201,1 98,87 | 152,38 | 109,03 | 23,97

НПолдник

225 Оладьи из творога со 75 7,3 5,4 20,5 160 0,09 0,48 134.55 130 45,53 | 371,96 | 1,24
сгущенным молоком

Сок фруктовый (тетрпак) с) | 200 1 0,2 18,4 82,8 0 1,6 0 12,6 12,6 7,2 2:5
трубочкой в

индивидуальной упаковке|
410 | Ватрушка с повидлом 75 4,4 2:3 45,3 220 0,06 0 0,034 21,9 79,9 14,7 1,7| | —— Итого полдник || 350 | 12,7| 7,9 | 84,2| 462,8 | 0,15|2,08|134,584| 164,5| 138,03 |393,86 | 5,44

Ужин
71 Помидор свежий 100 0.6 0.1 0.1 13 0.06 25 1:3 14 26 20 0,9

251 | Поджарка из говядины 100 15,7 | $3 Зу7 152 0,25 1,85 0 35,28 1281,98 | 37,67 | 3,36
302 Каша ячневая 150 3,18 1 32 23,27 134,8
377 | Чай с сахаром и лимоном 200 4,51 | 1,14 7,1 85,99 0,01 3,67 0,01 112,55 | 99,08 | 185,54 | 18,42

Хлеб пшеничный 30 3,95 | @;5 24,2 116,9 0,1 0 0 11,5 42 16,5 1

Хлеб ржаной 40 43 | 1565 | 21,25 129 0,1 0 0 ЗЕ. 42 16,5 1

Итого ужин 620 | 32,24 | 14,89 | 80,23 631,69 0,52 | 30,52 1,31 184,83 | 491,06 | 276,21 | 24,68
Всего за второй день 1770 | 68,1 | 33,95 | 384,73 | 1819,49 | 44,03 | 170,58 | 336,994 | 448,2 | 781,47 | 779,1 | 54,09

Третий день



„тив «225
Управление

Роспотребнадзора |

по
Я аанЙ МНО да Масса Пищевые вещества | Энергет Витамины Минеральные вещества

порций (г) цен-сть (мг.) (мг.)
Белки |Жиры |Углеводы| ккал.) о А Са Р Ме Ее

‘Обед
Суп картофельный с 250 23 1,6 5,8 47,7 40,01 129,96 1,61 0,15 12,34 | 4,95

мясными фрикадельками
104 ИЗ ГОВЯДИНЫ

259 |Жаркое по домашнему из 180 98НН НН Я | 21 223 45,12 0 35,71 | 305,8 поч 1 3,78
говядины

71 Огурец свежий 100 0,8 0 1,7 8 10 0,1 23 42 14 0,6
Хлеб пшеничный 30 3,95 0,5 24,2 116,9 0 0 15 42 16,5 1

Хлеб ржаной 40 4,3 | 1,65 2125 129 0 0 11,5 42 16,5 1

349 | Компот из сухофруктов 200 0,04 0 24,76 94,2 1,08 0 6,4 0 3,6 0,18
Итого обед |800 —|28,49 11,55 | 98,71 618,8 — 96,21| 130,06|89,72 1431,95 | 138,14 [11,51

Полдник

= |429! Булочка веснушка| 50
|

3.8 |3,1 | 28,2 | 156 — 0—1 0,034-1-2199 17999| -НЕР-Н-Ет-
Сок фруктовый (тетрпак) с! 200 1 0,2 18,4 $2,8 1,6 0 12,6 12,6 7,2 2,5

трубочкой в
индивидуальной упаковке

338 | Фрукты свежие (яблоко) 100 0,94 | 0,12 1 47 53,2 8 34 23 13 0,3

Итого полдник 350 5,74 | 3,42 58,35 285,8 54,8 8,034 68,59 | 115,59 | 34,9 4,5
Ужин

Зразы рубленые из 100 9 12,9 12,7 203 2,22 4,27 55,02 0,24 5,62 | 11,34
говядины с соусом

274 | | сметанным с томатом
Каша пшеничная 180 4,3 3.37 27,5 158 [0] 0.02 1,26 153.48 | 0,03 2,56

302 рассыпчатая



обои «НО
Управление

Роспотребнадзора
ут ‚ТО

СЧеег На, Эдюда Масса Пищевые вещества | Энергет. Витамины Минеральные вещества
тет порций (г) цен-сть (мг.) (мг.)

Белки |Жиры |Углеводы) (ккал.) В1 С А Са Р Ме Ее

71 Помидор свежий 100 0.8 0,2 3.8 18 0,6
||

25 и) 14 26 20 0,9
Хлеб пшеничный 30 3,95 | 0,5 24.2 116,9 0,1 0 0 11,5 42 16,5 1

Хлеб ржаной 40 4,3 | 1,65 2125 129 0,1 0 0 11,5 42 16,5 1

377 | Чай с сахаром и лимоном 200 4,51 | 1,14 иво 6 | 85,99 0.01 3,67 0,01 112,55 | 99,08 | 185,54 | 18,42
Итого ужин 650 | 26,86 | 19,76 | 97,16 710,89 | 0,455 | 30,89 5,6 205,83 | 362,8 | 244,19 | 35,22

Всего за третий день 1800 | 61,09 34,73 | 254,22 | 1615,49 | 33,879 | 181,9 | 143,694 | 364,14 | 910,34 | 417,23 | 51,23
Четвертый день

Обед
71 Огурец свежий 100 ; 0 17 8 0,8 10 0,1 23 42 14 0,6

1106 | Суп картофельныйс 250 9,7 3.4 24,1 166 0,05| 10;29 0 44,38|26,25| 53,23 | 1,19
рыбными фрикадельками

из минтая

1315 | Овощи отварныес маслом | 150 | 4 |8,2| 105 | 121 |0,31 |65,05 | 0 | 127,7 | К8 | 92,1 |2,68
245 | Бефстроганов из говядины || 120 34,6 | 24,8 116,6 405 0,24 4,92 0,14 75.6 399.6 58.4 3.86
389 Сок яблочный 200 1 0,2 18,4 82,8 0 1,6 0 12,6 12,6 752 2,5

Хлеб пшеничный 30 3,95 | 05 24,2 116,9 0,1 0 0 5 42 16,5 1

Хлеб ржаной 40 4,3 | 1,65 21,25 129 0,1 0 0 11,5 42 16,5 1

Итого обед 890 | 55,75 | 38,75 | 216,75 1028,7 1,6 91,86 0,24 | 306,28 | 736,25 | 257,93 | 12,83
Полдник

338 | Фрукты свежие (яблоко) 100 0,94 | 0,12 11,75 47 0,1 53,2 8 34 23 13 0,3
349 | Компот из сухофруктов 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 6.4 0 3,6 0,18
410 | Ватрушка с повидлом 75 4,4 | 2,3 45,3 220 0,06 0 0,034 21,9 79,9 14,7 1,7



«бро ебУправление
Роспотребнадзора

по ( з1@) ла Масса Пищевые вещества Энергет. Витамины Минеральные вещества355008 еууСуаврополь. пор.Фадееаа, 4 порций (г) цнен-сть (мг.) (мг.)
Белки |Жиры |Углеводы) (ккал.) В! = А Са В Ме Ее

Итого полдник 375 ——|-5,38 | 2,42 |

81,81 361,2 0,17 54,28 8,034 62,3 102,9 31,3 2,18
Ужин

Шницель рубленный из 80 ВоВ 7,6 204 0,075 2,22 4,27 55,02 0,11 0,51 11.34
говядины с маслом

сливочным крестьянским
267 72,5%

Макаронные изделья 180 1, 15,82 47,42 275.09 0,11 [0] 0,03 21,94 | 61,17 11.3 1,16309 отварные с маслом
уё Помидор свежий 100 0,6 0,1 0,1 13 0,06 25 ЧЕ 14 26 20 0,9

Хлеб пшеничный 30 3,95 | 0,5 24,2 116,9 0,1 (0 0 1,5 42 16,5 1

Хлеб ржаной | 40 | 4,3 | 1,65 |21,25— 129 СНоООН НЕАННЕ 3 1У-—НЫ НОНРУ-аН НУ НВ СНЕ
376 Чай с сахаром 200 4,51 | 1,14 ис! 85,99 0,01 3,67 0,01 112,55 | 99,08 | 185,54 | 18,42

Итого ужин 630 | 33,37 | 22,71 | 108,28 823,98 | 0,455 | 30,89 5,61 | 226,51 | 270,36 | 250,35
| 33,82_—— | Всего зачетвертый день| 1895

|

94,5 |406,84| 406,84 | 2213,88 | 2,225 | 177,03 | 13,884 595,09 |1109,51| 539,58 | 48,83
Пятый день

Обед
Суп картофельный с 250 2,6 257 24,2 132,5 24,6 27 66,65 1,09 0,11 8,25 (0103 | макаронными изделиями

Плов из отварной 150 17,7 | 6,27 25:7 234 0,28 5,84 0 34,12 | 467,4 88 4,34244 говядины
Хлеб пшеничный 30 3,95 0,5 24,2 116,9 0,1 0 0 11,5 42 16,5 1

Хлеб ржаной 40 4,3 | 1,65 21,25 129 0,1 0 0 11,5 42 16,5 1

349 | Компот из сухофруктов 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 6,4 [0] 3,6 0,18
Итого обед 670 | 28,59 | 11,55 | 120,11 706,6 25,09 | 33,92 66,65 64,61 | 551,51 | 132,85 | 6,52



Тб ел
Управление

Роспотребнадзора
по Ставр
355008, г. Ст ‚ перзеймено е блюда Масса ПНишевые ветества Энергет Витамины Минеральные веществарец. порций {г} цен-сть (мг.) (мг.)

Белки |Жиры | Углеводы | (ккал.) В! = А Са Р Ме Ре

Поллник

422 Булочка ванильная 50 3,9 4,2 29 170,5 0,064 0 0,034 21,99 | 79,99 14,7 Ъ7

Сок фруктовый (тетрпак) с! 200 | 0,2 18,4 82.8 0 1,6 0 12,6 12,6 уе 2,5
трубочкой в

индивидуальной упаковке
Итого полдник 350 5,84 | 4,52 59,15 300,3 0,164 54,8 8,034 68,59 | 115,59 | 34,9 4,5

Ужин
71 Помидор свежий 100 0,8 0,2 3,8 18 0,06 25 Е 14 26 20 0,9

Птица тушенная в соусе с || 230 12,1 | 4,1 18,9 252 42,3 48,7 201 2,09 0,13 2тГ292 овощами
Хлеб пшеничный 30 3951-05 24,2 116,9 0.1 0 0 11,5 42 16,5 1

—— Хлеб ржаной 80—65 2825—1209. 0,1 е—— ЖЕНЕНЕЕ 3 ПЗ НЕ ЕЕ СНЕ НЕЕ О ТОНН НЕЕ)

379 Кофейный напиток с 200 35 2,6 28,34 151,8 0,01 3,67 0,01 112,55 | 99,08 | 185,54 | 18,42
молоком

Итого ужин 600 | 24,65 | 9,05 96,49 667,7 42,57 | 77,37 | 202,31 | 151,64 | 209,21 | 243,74 41,32
Всего за пятый день 1620 | 59,08 | 25,12 | 275,75 1674,6 | 67,824 | 166,09 | 276,994 | 284,84 | 876,31 | 411,49 52,34

Шестой день
Обед

71 Огурец свежий 100 0,8 0 | 8 0,8 10 0,1 23 42 14 0,6
Суп из овощей со 250 1,7 4,9 14,2 108,2 32,14 23,78 86,84 0,09 0,14 8,5 099 сметаной

256 Говядина тушеная в 120 26,4 | 29,8 8 406 0,15 2,68 0,1 48,12 256 30,98 | 2,18
томатном соусе



24 ий Ной
Управление

Роспотребнадзора
по Ставропольскому краю

| 355008, г. СТАНКИ. ие блюда Масса Питевые вещества Энергет. Витамины Минеральные вещества
рец. порций {г) цен-сть (мг.) (мг.)

Белки |Жиры |Углеводы| | (ккал.) В! © А Са Р Ме Ее

310 | Картофель отварной с 150 3,43 | 5,18 27,62 170,82 0,18 25,2 25,2 17,57 | 35,19 | 95,67 | 1,39
маслом сливочным

389 Сок яблочный 200 1 0,2 18,4 82,8 0 1,6 0 12,6 12,6 2 2,5
Хлеб пшеничный 30 3:95 1-5 24,2 116,9 0,1 0 0 11,5 42 16,5 1

Хлеб ржаной 40 4,3 | 1,65 2125 129 0,1 0 0 11,5 42 16,5 1

Итого обед 890 | 41,58 | 42,23 | 115,37 | 1021,72 | 33,47 | 63,26 | 112,24 | 124,38 | 429,93 | 189,35 | 8,67
Полдник

349 | Компот из сухофруктов 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 6,4 0 3,6 0,18

338 | Фрукты свежие (яблоко) 100 0,94 | 0,12 175 47 0,1 332 8 34 23 13 0,3429 | Булочка веснушка 50 3,8 3 28,2— 156 0:064-—0— 1-0;0,341 —21;99—1-79;99-——14;7 |7—
Итого полдник 350 4,78 | 3,22 64,71 297,2 0,174 | 54,28 8 62,39 | 102,99 | 31,3 2,18

Ужин|7 | —

Помидор свежий 100 | 0,6 | 9,4 | 08 | В [|006 25
|

13
| М | 2% | 2 |109

246 Гуляш из говядины 120 20,4 | 20.4 4,7 283,6 0,06 Че 38.4 17 199 28 3

Каша гречневая 150 5,01 | 4,19 27,15 166,4 0,04 0 0,03 18 153 19 0,9
302 рассыпчатая

Хлеб пшеничный 30 3,95 | 0,5 24,2 116,9 0,1 0 0 11,5 42 16,5 1

Хлеб ржаной 40 4,3 | 1,65 21,25 129 0,1 0 0 |3 №. 42 16,5 1

388 Напиток из плодов 200 0,6 0 35,26 143,8 0,017 0,2 0 28,5 20,6 9,2 0,96
шиповника

Итого ужин 640 | 34,86 | 26,84 | 112,66 852,7 0,377 26,9 39,73 100,5 | 482,6 | 109,2 | 7,76

Всего за шестой день 1880 | 81,22 | 72,29 | 292,74 | 2171,62 | 34,021 | 144,44 | 159,97 | 287,27 |1015,52| 329,85 | 18,61

Седьмой день



ВОД РЕЙ
Управление

Роспотребнадзора
по С ото люда Масса Пищевые вещества Энергет. Витамины Минеральные вещества1 А55008г Ста ль, пер.Фад < = =ъ. + порций (г) цен-сть (мг.) (мг.)

Белки |Жиры |Углеводы|  (ккал.) В! © А Са = Ме Ее
ФЭбед

83 Борщ с картофелем 250 10,7 25,6 55,4 495 0,06 0,05 0,03 49,94 | 19,52 | 18,52 | 4.08
71 Огурец свежий 100 0,8 0 т 8 0,8 10 0,1 23 42 14 0,6

Нтица тушенная в соусе с 180 (9НН НЕ 8 18,9 252 42.3 48,7 201 2.09 0,13 52 20292 овощами
Хлеб пшеничный 30 3,95! @5 24,2 116,9 0,1 0 0 1.5 42 16,5 1

Хлеб ржаной 40 4,3 | 1,65 21,25 129 0,1 0 0 11,5 42 16,5 1

342 | Компот из свежих яблок 200 0,2 0 29 116,6 0,01 1,08 0 6,4 0 3,6 0,18
Итого обед 800 | 32,05 | 31,85 | 150,45 1117,5 | 43,37 | 59,83 | 201,13 | 104,43 | 145,65 74,32 | 26,86

— — |Нолдник
Сок фруктовый (тетрпак) с| | 200 1 0,2 18,4 82,8 [0] 1,6 0 12,6 12,6 к 1 2,5трубочкой в
индивидуальной упаковке

410 Ватрушка с повидлом 75 4,4 23 45,3 220 0,06 0 0,034 21 ‚9 79,9 14,7 17
338 | Фрукты свежие (яблоко) 100 0,94 | 0,12 11.75 47 0,1 53,2 8 34 23 13 0,3

Итого полдник 375 6,34 | 2,62 75,45 349,8 0,16 54,8 8,034 68,5 115,5 34,9 4,5
Ужин

321 Капуста тушенная 180 1,4 6,1 123 110 0,31 65,05 0 127,7 1 1718 92,1 2,68
Бутерброд с маслом 60 5,9 8,5 14,2 157 0,007 | 0,138 | 122,88 | 177,198 | 1,24 7,002 | 0,22сливочным крестьянским

72,5% и сыром
3 Российским

256 | Мясо тушеное (говядина) 100 16,6 6,7 ЗИ 139 0,15 2,68 0,1 48,12 256 30,98 2,18
379 Кофейный напиток 200 3,5 2,6 28,34 151,8 0,01 3,67 0,01 112,55 | 99,08 | 185,54 | 18,42



«РОД, вер”
Управление

Роспотребнадзора
по Ставропо
=. -- пбванне блюда Масса Нищевые вещества Энергет. Витамины Минеральные ветестварец. порций (г) цен-сть (мг.) (мг.)

Белки |Жиры | Углеводы| ккал.) В! С А Са Р Ме Ее
Хлеб пшеничный 30 к. |. (1 К. 24,2. 116,9 0,1 0 0 5 Сл 16,5 1

Хлеб ржаной 40 4,3 | 1,65 2125 129 0,1 0 0 11,5 42 16,5 1

Итого ужин 610 | 35,65 | 26,05 | 103,39 803,7 0,677 | 71,538 | 122,99 | 488,568 | 612,12 348,622 | 25,5
Всего за седьмой день 1785 | 74,04 | 60,52 | 329,29 2271 44,207 | 186,168 | 332,154 | 661,498 | 873,27 457,842 | 56,86

Всего за семь дней 12525 1496,38 |688,97| 2272,86 | 14159,58 261,303 1228,628| 1611,52 |3059,708 6259,66 |3644.092 297,3
Среднее значение за семь | 1874,28 81,82 |123,22| 360,75 2193,16 | 33,93 | 163,814 | 226,987 691,351 | 1195 | 561,938 | 43,69дней

СРЕДНЕЕ ЗА ОДИН 828,57 | 48,9 | 42,79 | 133.64 1062,5 16,69 | 64,49 6,16 191,6 | 580,59 | 203.49 |11,112прием обеда
СРЕДНЕЕ ЗА ОДИН 360 14,4 | 21,78 | 146,14 893,09 1374-23551 6347 100;6 17148 157,73 | 6;69прием полдника
СРЕДНЕЕ ЗА ОДИН 685,71 | 60,1 |51,28 | 155,8 1302,44 | 8,56 | 51,011 | 57,131 | 439,78 | 693,85 152.03 *-12:3прием ужина


