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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Искусство - всегда познание, но особое, эмоциональное, доставляющее 

человеку эстетическую радость. Искусство очищает и возвышает, позволяет 

отвлечься от бытовых проблем, почувствовать себя свободнее, взглянуть на 

мир другими глазами. Театральное искусство завораживает не только зрителя, 

но и актёра. Профессия актёра притягивает к себе многих детей, раскрывает их 

духовный и творческий потенциал, даёт реальную возможность адаптироваться 

в социальной среде. 

Авторская дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Азбука театра» художественной направленности предлагает 

освоить определенный минимум знаний и умений, без которых невозможно 

действовать на сцене. 

 

1. Основные характеристики программы 

 

1.1. Направленность программы  
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Азбука театра» имеет художественную направленность. 

 

1.2. Адресат программы 

Программа адресована обучающимся от 14 до 17 лет, относящимся к 

разновозрастной группе.  

Программа предназначена для одаренных школьников 8-10 классов, 

проявляющих повышенный интерес к театральному искусству, а также 

расширению специальных знаний и развитию навыков.  

Необходимы базовые знания по следующим школьным предметам: 

литература, родная литература, история, обществознание, мировая 

художественная культура, изобразительное искусство, краеведение. 

Основная задача - воспитание целостной, гармонично развитой личности 

посредством создания коллективной творческой работы (спектакль, 

композиция). 

 

1.3. Актуальность программы     

Актуальность данной программы неоспорима. Кто ты? Как ты хочешь 

заявить о себе миру? Каждому человеку хоть раз в жизни приходится 

выступать перед аудиторией, при этом многие испытывают определенные 

затруднения. Как сделать своё выступление ярким, выразительным? Программа 

«Азбука театра» способствует формированию у обучающихся качеств, которые 

станут залогом их успешности в будущем: выразительности, умения излагать 

свои мысли, эмоциональной устойчивости, раскрепощения, снятия зажатости, 

ответственности и трудолюбия. Практика показала, что дети используют 

приобретённые навыки и знания на уроках в школе и в повседневной жизни. 

Программа «Азбука театра» ориентирована на развитие актёрского 

мастерства, обогащение эмоционального опыта, пробуждения 
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самостоятельного мышления, раскрытия индивидуальных способностей детей и 

их развитие. Эти качества способствуют созданию условий для успешной 

актёрской деятельности и положительной динамики творческого роста 

обучающихся. 

 

1.4. Отличительные особенности/новизна программы 

Театр, как вид искусства, остается наиболее востребованной и 

привлекательной сферой детского творчества благодаря своей игровой природе 

и синтезу разных искусств. Программа дает возможность приобщить 

подростков к искусству театра, пробудить интерес к театральному творчеству и 

познакомить с основами актерского мастерства. 

Театр - искусство коллективное и для того, чтобы принять участие в этой 

интереснейшей игре, ребёнку необходимо согласовать своё поведение с 

правилами группы, организовать пространство для общей игры, наладить 

коммуникативные связи со всеми участниками. 

Новизна программы имеет практическое направление и строится на: 

- основах и традициях русской театральной школы, таких мастеров 

сцены, как К.С. Станиславский, М.А. Чехов, Г.А. Тавстоногов и других; 

- включении обучающихся в продуктивную творческую деятельность в 

качестве актера, режиссера, художника, сценариста, получении практического 

опыта творческой деятельности не только через участие в спектаклях, но и 

конкурсах, в мастерских творчества и совершенствования; 

- приобщении учащихся к богатству смежных театру искусств - музыка, 

живопись, танец, а также обучение, развитие и воспитание личности 

средствами этих искусств; 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья. 

Школьники изучают искусство театра «изнутри», с первых шагов 

освоения актерской техники до создания учебного спектакля и показа готовой 

работы на зрителя (друзей, родителей, приглашенных гостей).  

У обучающихся в процессе обучения развиваются внимание, память, 

воображение и фантазия, способность сосредотачиваться, умение 

импровизировать. Большое внимание уделяется также физической подготовке 

обучающихся, развитию чувства координации, ритма. Занятия сценической 

речью позволяют не только развить голосово-речевые данные обучающихся, но 

и развивает способность связно излагать свои мысли, способствует 

расширению словарного запаса. Театр подразумевает сочетание творческой 

свободы и самодисциплины. Все эти умения и навыки, несомненно, пригодятся 

в жизни любому человеку, какую бы профессию он не избрал. 

 

Уровень освоения программы - базовый  

 

1.5 Объем и срок освоения программы  

Объем программы - 92 часа. 

Срок реализации программы - 10 дней. 
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1.6 Цели и задачи программы 

 

Цель программы - художественно-эстетическое воспитание и развитие 

личности обучающихся на основе приобретения ими специальных актёрских 

умений и навыков в процессе постановке спектаклей. 

 

Задачи программы 

1. Обучающие: 

– дать представление о театре, как об одном из видов искусств; 

– познакомить обучающихся с видами театра; 

– формировать навыки зрительского этикета; 

– познакомить с основами истории театра; 

– сформировать познавательный интерес обучающихся к театральному 

искусству; 

– обучить основам актёрского мастерства, сценической грамотности: 

средствам образной выразительности, навыкам исполнительского мастерства, 

общим двигательным навыкам, эмоциональной выразительности. 

 

2. Развивающие: 

­ развивать фантазию, художественный вкус, воображение, зрительное и 

слуховое внимание, память, наблюдательность средствами театрального 

искусства; 

­ развивать речевое дыхание, артикуляцию; 

­ развивать творческие артистические способности обучающихся; 

­ развивать коммуникативные и организаторские способности 

обучающихся. 

 

3. Воспитательные: 

- формировать устойчивый интерес к художественно-эстетической 

деятельности; 

- воспитывать социальную активность личности обучающихся; 

- приобщать к здоровому образу жизни; 

- формировать навыки общения, сотворчества, дружбы и взаимной 

поддержки; 

- формировать умение работать в коллективе; 

- воспитывать чувство ответственности, трудолюбия, 

дисциплинированности. 

 

1.7. Планируемые результаты освоения программы 
1. Предметные результаты: 

Владеть: 

- расширять кругозор и познавательную активность детей в области 

театрального искусства, познакомить с историей театра; 
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- основными навыками актёрского мастерства, сценической речи и 

творческой выразительности; 

- совершенствовать индивидуальные творческие способности; 

- содействовать жизненному и профессиональному самоопределению; 

- сформировать способность самостоятельного освоения художественных 

ценностей; 

- развивать внимание, воображение и фантазию через упражнения и 

тренинги; 

- развивать эмоционально-чувственную сферу; 

- научить подростков избавляться от неуверенности перед работой в 

условиях сценического пространства; 

- научить выстраивать сценическое действие; 

- развивать речевой аппарат; 

- применять на практике полученные знания и умения. 

 

2. Метапредметные результаты:  

Владеть: 

­ прививать интерес к театральному искусству; 

­ развивать самостоятельную творческую активность, 

целеустремлённость, ответственность; 

­ способствовать саморазвитию, самообразованию обучающихся; 

­ прививать навыки самостоятельного применения здоровьесберегающих 

технологий; 

­ воспитывать умения добиваться поставленных целей. 

 

3. Личностные результаты: 

Владеть: 

 - воспитывать партнерские отношения; 

- развивать творческую потребность постоянного совершенствования 

актерского мастерства, путем индивидуального тренинга и самовоспитания; 

­ создать условия для развития коммуникативных навыков, социализации 

ребенка в обществе, через креативное сотрудничество; 

­ сформировать экологическую грамотность на основе воспитания 

бережного отношения к историческому, культурному и природному наследию 

своей малой родины; 

­ сформировать гражданскую позицию и патриотизм. 

 

2. Организационно-педагогические условия реализации программы 

 

2.1 Язык реализации программы 

Реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Азбука театра» осуществляется на государственном языке 

Российской Федерации (на русском языке). 
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2.2. Форма обучения: очная с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 

 

2.3. Особенности реализации программы 
Программа реализуется по модульному принципу с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

 

2.4. Условия набора и формирования групп 

Условия набора обучающихся.  

- на обучение зачисляются учащиеся 8-10 классов общеобразовательных 

школ Ставропольского края: 

Состав группы: разновозрастной. 

Условие приема обучающихся: 

На обучение в рамках программы зачисляются обучающиеся по 

результатам отбора по индивидуальному заданию. Творческие работы по 

индивидуальному заданию выполняются лично претендентом на участие в 

образовательной программе в одном из вариантов: 

- беседа, опрос; 

- чтение стихотворения, басня, проза. 

Для участия в конкурсном отборе на программу необходимо подать 

заявку в региональный центр «Сириус 26». 

Заявки и документы передаются на рассмотрение и отбор в приёмную 

комиссию регионального центра «Сириус26» в период проведения заявочной 

кампании. 

При отборе, прежде всего, учитываются высокие результаты участия 

претендента (1,2,3 места) в региональных творческих конкурсах по актерскому 

мастерству. 

 

2.5. Формы организации и проведение занятий 

Формы организации занятий: 

 - аудиторные (под непосредственным руководством преподавателя).  

 

Формы проведения занятий: 

- теоретические; 

- практические; 

- групповые.  

 

Формы организации деятельности обучающихся:  

- коллективная: организация проблемно-поискового или творческого 

взаимодействия между всеми детьми одновременно; 

- индивидуальная: выполнение творческого задания.  

Состав групп обучающихся неоднородный, смешанный. Программой 

предусмотрено вариативное использование других форм организации: занятия 
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малокомплектными группами для работы над ролью, репетиции и театральные 

выступления - индивидуальные занятия. 

Режим занятий 

Очная форма обучения: 7-10 классы - 8 уроков в день. Программа 

реализуется в г. Ставрополе. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
№ 

темы 

Наименование модуля, 

учебного курса 

Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем, часов 

Формы 

контроля / 

аттестации 

Теория Практика Всего  

1.  Учебно-отборочный курс 

Введение в программу 

«Азбука театра». Основы 

актерского мастерства» 

6 - 6 Индивидуальное 

творческое 

задание 

2.  Рабочая программа  

«Азбука театра»  

10 70 80 Индивидуальное 

творческое 

задание 

3.  Учебно-тренинговый курс 

«Сценическая правда и 

вера. Подготовка 

театральных этюдов» 

2 4 6 Индивидуальное 

творческое 

задание 

Итого: 20 72 92  
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 
Наименование модуля, учебного 

курса 

Дата 

начала 

обучения 

Дата 

окончания 

обучения 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

Учебно-отборочный курс 

«Азбука театра». Основы 

актерского мастерства» 

30.10.2023 11.11.2023 2 6 6 Дистанционное обучение,  

3 раза в неделю по 1 часу 

Учебный курс «Азбука театра» 27.11.2023 08.12.2023 2 10 80  5 раз в неделю по 8 часов 

Учебно-тренинговый курс 

«Сценическая правда и вера. 

Подготовка театральных этюдов» 

11.12.2023 22.12.2023 2 6 6 Дистанционное обучение,  

3 раза в неделю по 1 часу 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

УЧЕБНО - ОТБОРОЧНОГО КУРСА 

«ВЕДЕНИЕ В ПРОГРАММУ «АЗБУКА ТЕАТРА. ОСНОВЫ 

АКТЕРСКОГО МАСТЕРСТВА» 

 

В результате освоения дистанционного учебно - отборочного курса 

обучающийся должен: 

знать: 

- основы актерского мастерства, основы сценической речи и 

сценического движения; 

- народные истоки театрального искусства. Обрядовые хороводы и 

действа. Скоморохи - первые профессиональные актёры; 

- древнюю Грецию - «колыбель» европейского театра. Обряды в честь 

Диониса. Устройство греческого театра и внешний вид актёра. Сюжет 

античных трагедий и комедий. 

уметь:  

- ориентироваться в пространстве, сочинять и разыгрывать этюды, 

строить диалоги. 
 

Тематический план 

№ 

темы 

Наименование раздела, темы Контактная работа обучающихся с 

преподавателем, часов 

Теория Практика Всего 

Тема 1. Введение в программу «Азбука театра».  

Основы актерского мастерства 

1 

 

Цели и задачи театрального искусства, 

его место в современном обществе. 

Искусство театра и сущность предмета 

актерское мастерство 

2 - 2 

 

Тема 2. Азбука театра. История  русского театрального искусства 

2 Скоморохи. Формы народного театра. 

Формы и виды театров 
2 - 2 

Раздел 3. Актерский тренинг 

3 Упражнения на развитие фантазии и 

воображения 
- 2 2 

Итого: 4 2 6 

 

Тема 1. Введение в программу «Азбука театра». Основы актерского 

мастерства 

Теория: знакомство с программой «Азбука театра». Цели и задачи 

театрального искусства, его место в современном обществе. Искусство театра и 

сущность предмета актерское мастерство. 

Основные методы и формы реализации содержания программы:  

- очная с использованием дистанционных образовательных технологий. 
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Средства обучения: видеотека.  

 

Форма подведения итогов:  

- выполнение индивидуального творческого задания. 

 

Тема 2. Азбука театра. История русского театрального искусства 

 

Теория: Народные истоки театрального искусства. Обрядовые хороводы 

и действа. Скоморохи – первые профессиональные актёры.  

Основные методы и формы реализации содержания программы:  

- очная с использованием дистанционных образовательных технологий. 

 

Средства обучения: видеотека. 

 

Форма подведения итогов:  

- выполнение индивидуального творческого задания. 

 

Тема 3. Актерский тренинг 

 

Практика: что такое мышечная скованность. Зажимы и способы ее 

устранения. Упражнения на развитие фантазии и воображения. Например 

«Воздушный шар», «В мире фантастических открытий», Поймай хлопок», 

«Оправдания позы и жеста», «Упражнения на развитие творческой фантазии и 

артистической смелости» и др. 

 

Основные методы и формы реализации содержания программы:  

- очная с использованием дистанционных образовательных технологий. 

 

Средства обучения: теоретический и практический материал, видеотека. 

 

Форма подведения итогов:  

- индивидуального творческого задания. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА «АЗБУКА ТЕАТРА» 

 

Учебный курс «Азбука театра» знакомит школьников с основными 

навыками актёрского мастерства, сценической речью и творческой 

выразительностью; содействует жизненному и профессиональному 

самоопределению учащихся; развивает внимание, воображение и фантазию 

через упражнения и тренинги; научит подростков избавляться от неуверенности 

перед работой в условиях сценического пространства. 

В результате освоения учебного курса программы обучающийся 

должен: 

знать: 

- понятия «этика» и «этикет». Основные мысли и требования, 

предъявляемые к актёру, изложенные в «Этике» К. С. Станиславского; 

- методики проведения актёрского, речевого и физического тренинга; 

- истоки русского театрального искусства. 

 

уметь: 

- включать в работу весь психофизический аппарат; 

- целесообразно выполнять цепочки простых физических действий на 

сцене; 

- выстраивать взаимодействие с партнёрами; 

- использовать жизненные наблюдения в работе над образом в этюдах; 

- определять свою задачу в этюде и добиваться желаемого; 

- участвовать в обсуждении этюдов и упражнений; 

- участвовать в обсуждении спектаклей учебного театра школы и 

спектаклей, или фильмов, просмотренных группой; 

- самостоятельно готовиться к уроку и проводить элементы тренинга; 

- импровизировать в заданных обстоятельствах, как можно точнее 

выполняя сценическую задачу и подключаю все элементы актёрского 

мастерства; 

- выполнять индивидуальные, пластические импровизации на 

сочиненные им или заданную педагогом тему, под музыку и без музыки, с 

привлечением реквизита в течение 3-5 минут; 

- пользоваться на сцене различными приспособлениями и пристройками 

для достижения цели; 

- комплекс приема вибрационного массажа. 

 

Тематический план 
№ 

темы 

Наименование раздела, темы Контактная работа обучающихся 

с преподавателем, часов 

Теория Практика Всего 

1 Техника безопасности и правила поведения 

в театре. 

1 0 1 

2 Актерский тренинг-разминка. Тренинг на 

снятие зажимов и скованности. Упражнения 

2 4 6 
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на развитие фантазии и воображения. 

3 Игровые комплексы различных 

типов для развития внимания и памяти. Три 

круга внимания. 

- 2 2 

4 Сценическая речь 4 14 18 

5 Основы сценического движения  8 8 

6 Тренинг на развитие 

координации и чувства ритма. Работа с 

предметами и телом. 

 2 2 

7 Наблюдение «Я-животное», «Я- растение». 

Сценическая правда 

и вера». 

2 4 6 

8 Театральная этика. 1  1 

9 Игры для развития 

сценического общения и взаимодействия. 

2 6 8 

10 Событие. Сценическая задача. Природа 

конфликта. 

2 4 6 

11 Движение и музыка. 

Импровизации под музыку. Музыкальное 

оформление спектакля 

2 6 8 

1

12 

Подготовка к показам, репетиции. 4 8 12 

1

13 

Показ.  2 2 

Итого: 20 60 80 

 

Тема 1. Техника безопасности и правила поведения в театре 

Теория: техника безопасности и основные правила поведения в театре, 

театральная этика. 

Основные методы и формы реализации содержания программы: очная. 

Средства обучения: теоретический материал. 

 

Тема 2. Актерский тренинг-разминка. Тренинг на снятие зажимов 

и скованности. Упражнения на развитие фантазии и воображения 
Теория: Мышечная скованность, зажим и способы их устранения. 

Понятие «фантазия» и «воображение» и для чего это нужно развивать 

актеру. 

Практика: - упражнения на чередование напряжения-расслабления; 

- «Потягивания»; 

- «Мышечный контролер»; 

- «Воздух, желе, камень»; 

- «Воздушный шар» и т.д. 

Упражнения на развитие фантазии и воображения: 

- «Существительное-прилагательное»; 

- «Передай воображаемый предмет»; 

- «В мире фантастических открытий»; 

- «Поймай хлопок»; 
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- «Оправдания позы и жеста»; 

- «Упражнения на развитие творческой фантазии и артистической 

смелости»; 

- «Путешествие в мир юмора». 

 

Основные методы и формы реализации содержания программы:  

- очная с использованием дистанционных образовательных технологий. 

 

Средства обучения: видеотека, аудиоколонки. Музыкальная аппаратура, 

мебель, реквизит 

 

Форма подведения итогов:  

- выполнение как группового, так и индивидуального творческого 

задания. 

 

Тема 3. Игровые комплексы различных типов для развития 

внимания и памяти. Три круга внимания 
Практика:  

Необходимость внимания в жизни и на сцене. Три круга внимания. 

Сценическое внимание – процесс, в котором участвуют все органы чувств: 

зрение, слух, осязание, обоняние. Виды внимания – произвольное, 

непроизвольное. Объекты внимания - внешние и внутренние. Игровые 

упражнения, игры для развития слуховой и зрительной памяти. 
 

- «Старинная монета»; 

- «Картинная галерея»; 

- «Вещи на столе»; 

- «На одну букву»; 

- «Исключение цифр»; 

- «Пишущая машинка». 

 

Основные методы и формы реализации содержания программы: очная.  

 

Средства обучения:  

- учебная мебель (стулья, сценические станки, кубы, стол, лавки); 

- видеомагнитофон; 

- проектор и экран; 

- слайды, диски; 

- компьютер, оснащенный звуковыми колонками; 

- видеотека. 

 

Форма подведения итогов:  

- выполнение как группового, так и индивидуального творческого 

задания. 
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Тема 4. Сценическая речь 

Теория: раскрытие понятия «сценическая речь», речевой аппарат, 

артикуляционная гимнастика, речевые резонаторы, существующие техники и 

школы по развитию речи. 

 

 Практика: 

- артикуляционная гимнастика (гимнастика губ, щёк, языка); 

Упражнения для развития дикции: 

- «шишкосушильная фабрика»; 

- «работа со скороговорками»; 

- «набор сложных гласных»; 

- скороговорки с пробкой; 

- «Барабаны». 

Упражнения для распределения выдоха: 

- «Граф Потто»; 

- «Правила чтения»; 

- «Дом, который построил Джек». 

Упражнения для развития и гигиены резонаторов и речевого аппарата: 

- гимнастика Стрельниковой 

- комплекс «Природный голос»; 

- «Эхо»; 

 

Основные методы и формы реализации содержания программы:  

- очная с использованием дистанционных образовательных технологий. 

 

Средства обучения:  

- учебная мебель (стулья, сценические станки, кубы, стол, лавки); 

- видеомагнитофон; 

- проектор и экран; 

- слайды, диски; 

- компьютер, оснащенный звуковыми колонками; 

- видеотека. 

 

Форма подведения итогов:  

- выполнение как группового, так и индивидуального творческого 

задания. 

 

Тема 5. Основы сценического движения 

Практика: Принципы построения приёмов падений. Техника 

безопасности при выполнении падений. Тренаж физического аппарата. 

Усложнённые игрово-силовые упражнения на развитие гибкости, ловкости, 

подвижности. Гимнастическая растяжка, равновесие и управление силой 

тяжести. Тренировка вестибулярного аппарата. Построение и перестроения в 
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различные фигуры. Упражнения на овладения разными темпо-скоростями. 

Падение в обморок, падение вбок, падение назад, падение вперёд, удар, 

пощёчина. Понятие темпо-ритма для сценического искусства. Понятие темпо-

ритма для сценического искусства ввёл Станиславский. 

 

Упражнения на баланс: групповые движения в заданном темпо – ритме; 

-парный баланс за две руки, парный баланс за одну руку, «качели», 

«птички», «стульчик». 

 

Основные методы и формы реализации содержания программы:  

- очная с использованием дистанционных образовательных технологий. 

 

Средства обучения:   

- учебная мебель (стулья, сценические станки, кубы, стол, лавки); 

- спортивный инвентарь (маты, мячи); 

- видеомагнитофон, DVD проигрыватель; 

- проектор и экран; 

- слайды, диски; 

- компьютер, оснащенный звуковыми колонками; 

видеотека. 

 

Форма подведения итогов:  

- выполнение  группового творческого задания. 

 

Тема 6. Тренинг на развитие координации и чувства ритма. Работа  

с предметами и телом 

Практика:  

- упражнения «Не спеши», «Эстафета», «Руки ноги», «Оправдание 

позы». 

Основные методы и формы реализации содержания программы:  

- очная с использованием дистанционных образовательных технологий. 

 

Средства обучения: видеотека, музыкальная аппаратура. 

 

Форма подведения итогов:  

- выполнение как группового, так и индивидуального творческого 

задания. 

 

Тема 7. Наблюдения «Я - животное, я - растение». Сценическая 

правда и             вера 

Теория: Что такое сценическая правда и вера. Магическое «если бы», 

органичное существование на сцене. Понятие сценическая свобода и вера. 

Магическое «если бы» и «я в предлагаемых обстоятельствах». 

Практика: Этюды на магическое «если бы» и «я в предлагаемых 
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обстоятельствах», этюды «Я-животное», «Я-насекомое», «Я-растение», 

упражнение «Цветок и бабочка», «Я-инопланетянин». 

 

Основные методы и формы реализации содержания программы:  

- очная с использованием дистанционных образовательных технологий. 

 

Средства обучения: учебная мебель, проектор и экран, компьютер, 

оснащенный звуковыми колонками, видеотека. 

 

Форма подведения итогов:  

- выполнение как группового, так и индивидуального творческого 

задания. 

 

Тема 8. Театральная этика 

Теория: Знакомство с нормами поведения в творческом коллективе. 

Взаимоотношения в творческом коллективе. Создание творческой атмосферы. 

«Театр начинается с вешалки». 

К.С. Станиславский и русский театр. 

 

Основные методы и формы реализации содержания программы:  

- очная с использованием дистанционных образовательных технологий. 

 

Средства обучения: проектор и экран, теоретический материал, 

представленный в виде видео презентации. 

 

Тема 9. Игры для развития сценического общения и взаимодействия 

Теория: Природа конфликта. Общение без слов. Необходимость 

действия словом в реальной жизни и на сцене. Авторский текст произведения: 

его исследование и поиски точной направленности словесного действия. 

Практика: Этюды на словесное действие на основе литературного 

материала. Упражнения на общение и взаимодействие. Это парные, 

мелкогрупповые и групповые игры и игровые упражнения. Задача - воспитать 

чувство партнёра, навыки работы в команде. 

 

Основные методы и формы реализации содержания программы:  

- очная с использованием дистанционных образовательных технологий. 

 

Средства обучения: учебная мебель, проектор и экран, компьютер, 

оснащенный звуковыми колонками, видеотека. 

 

Форма подведения итогов:  

- выполнение как группового, так и индивидуального творческого 

задания. 
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Тема 10. Событие. Сценическая задача. Природа конфликта 

Теория: Понятия: событие, задача, пристройка, приспособление. 

Практика: Упражнения на поиск приспособлений; 

- упражнения на смену пристройки; 

- импровизации и этюды на бессловесное действие и оправданное 

молчание. 

 

Основные методы и формы реализации содержания программы:  

- очная с использованием дистанционных образовательных технологий. 

 

Средства обучения: учебная мебель, проектор и экран, компьютер, 

оснащенный звуковыми колонками, видеотека. 

 

Форма подведения итогов:  

- выполнение как группового, так и индивидуального творческого 

задания. 

 

 

Тема 11. Движение и музыка. Импровизации под музыку. 

Музыкальное оформление спектакля 

Теория: Понятия «Мажор» и «Минор». Настроение музыки. Развитие и 

действие в музыкальной композиции. Сочиняем историю под музыку. 

Практика: 

- прослушивание музыки, определение характера и настроения, темпа и 

ритма музыки; 

- следования импульсам тела, возникающим от прослушивания музыки; 

- индивидуальные и групповые импровизации под музыку на темы, 

заданные педагогом (например, «рождение фантастического существа», 

«космос», «борьба стихий» и др.). 

 

Основные методы и формы реализации содержания программы:  

- очная с использованием дистанционных образовательных технологий. 

 

Средства обучения: проектор и экран, компьютер, оснащенный 

звуковыми колонками, видеотека, музыкальная аппаратура. 

 

Форма подведения итогов:  

- выполнение как группового, так и индивидуального творческого 

задания. 

 

Тема 12. Подготовка к показам. Репетиции  

Практика: Подготовка к показам, репетиции. 

Основные методы и формы реализации содержания программы:  

- очная. 
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Средства обучения: проектор и экран, компьютер, оснащенный 

звуковыми колонками, видеотека, музыкальная аппаратура. 

Форма подведения итогов:  

- выполнение как группового, так и индивидуального творческого 

задания. 

 

Тема 13. Показ 

Основные методы и формы реализации содержания программы:  

- очная. 

Средства обучения: проектор и экран, компьютер, оснащенный 

звуковыми колонками, видеотека, музыкальная аппаратура. 

Форма подведения итогов:  

- выполнение как группового, так и индивидуального творческого 

задания. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

УЧЕБНО-ТРЕНИНГОВОГО КУРСА 

«СЦЕНИЧЕСКАЯ ПРАВДА И ВЕРА. ПОДГОТОВКА  

ТЕАТРАЛЬНЫХ ЭТЮДОВ» 

 

В курсе «Сценическая правда и вера» рассматриваются понятия 

этюды-наблюдения, этюды на событие. 

 

В результате освоения учебного курса обучающийся должен: 

знать: 

- этюды на событие, задачу действия, логическую цепочку действия. 

 

уметь: 

- выполнять упражнения и этюды на перемену задачи действия, 

упражнения и этюды на выстраивание логической цепочки действий. 

 

Тематический план 

№ 

темы 

Наименование раздела, темы Контактная работа обучающихся с 

преподавателем, часов 

Теория Практика Всего 

Сценическая правда и вера. Подготовка театральных этюдов 

1 Сценическая правда и вера. Этюды - 

«Я - в предлагаемых обстоятельствах 
1 2 3 

2 Этюды наблюдения. 

Логика действий и 

предполагаемые 

обстоятельства. Этюды на 

событие. Подготовка 

театральных этюдов 

1 2 3 

Итого: 2 4 6  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО–ТРЕНИНГОВОГО КУРСА 

Тема 1. Сценическая правда и вера. Этюды - «Я-в предлагаемых 

обстоятельствах». 

Теория: Понятия «магическое если бы» и «Я-в предлагаемых 

обстоятельствах». 

Практика: Этюды на тему - «магическое если бы» и «Я-в 

предлагаемых обстоятельствах», этюды-игры «превращение предметов». 

 

Основные методы и формы реализации содержания программы:  

- очная с использованием дистанционных образовательных технологий. 

 

Средства обучения: теоретический и практический материал, видеотека. 
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Форма подведения итогов:  

- индивидуального творческого задания. 

 

Тема 2. Этюды наблюдения. Логика действий и предполагаемые 

обстоятельства. Этюды на событие. Подготовка театральных этюдов. 

Теория: Что такое этюды-наблюдения? Событие, задача действия, 

логическая цепочка действия. 

Практика: Этюды – наблюдения. Наблюдения за животными: «Мой 

питомец», «В зоопарке», «В цирке». Наблюдения за людьми: «В транспорте», 

«На остановке», «В школе». 

Этюды на событие, упражнения и этюды на перемену задачи действия, 

упражнения и этюды на выстраивание логической цепочки действий. 

Подготовка театральных этюдов. 

 

Основные методы и формы реализации содержания программы:  

- очная с использованием дистанционных образовательных технологий. 

 

Средства обучения: теоретический и практический материал, видеотека. 

 

Форма подведения итогов:  

- выполнение как группового, так и индивидуального творческого 

задания. 
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ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Данный ФОС предназначен для объективной оценки уровня 

сформированности компетенций в ходе текущего и промежуточного контроля у 

обучающихся по курсу «Азбука театра». 

 

Входной контроль проводится с целью выявления первоначального 

уровня знаний и умений, возможностей обучающихся. 

На обучение в рамках программы зачисляются обучающиеся по 

результатам отбора творческих работ по индивидуальному заданию (разработка 

авторских номеров, подготовка портфолио, рефератов о театре, чтение 

стихотворения, басни, прозы и др.). Творческие работы по индивидуальному 

заданию выполняются лично претендентом на участие в образовательной 

программе в одном из вариантов. 

 
Оценка параметров Уровень по сумме баллов 

 

начальный уровень  1 балл  5-9 баллов  начальный уровень  

средний уровень  2 балл  10-14 баллов  средний уровень  

высокий уровень  3 балл  15-18 баллов  высокий уровень  

 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего обучения 

для отслеживания уровня освоения учебного материала программы.  

Формы:  

- выполнение индивидуальных творческих заданий; 

- наблюдение; 

- творческий отчет. 

 

Промежуточная аттестация проводится с целью выявления уровня 

освоения программы обучающимися и уровня развития личностных качеств.  

Формы:  

 - устный опрос-беседа;  

- прослушивание; 

- открытое занятие; 

 - выполнение индивидуальных творческих заданий по темам программы.  

 

Промежуточная аттестация проводится с целью выявления уровня 

освоения программ обучающимися и уровня развития личностных качеств.  

Формы:  

 - устный опрос-беседа;  

 - выполнение индивидуальных творческих заданий по темам курса;  

- участие в обязательных творческих работах, спектаклях, конкурсах и др. 

 

Итоговое оценивание проводится в конце обучения по программе.  

Формы:  

 - презентация индивидуальной творческой работы; 
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- конкурс; 

- этюд; 

- монолог; 

- сценка; 

- подготовка портфолио, рефератов о театре и др. 

 

Контроль осуществляется на занятиях в течение всего обучения для 

отслеживания уровня освоения учебного материала программы.  

- педагогическое наблюдение;  

- выполнение индивидуальных творческих заданий; 

- анализ педагогом и обучающимися качества выполнения. 

Эти формы позволяют педагогу и обучающимся увидеть и обсудить 

результаты своего труда, позволяют педагогу внести изменения в учебный 

процесс, определить эффективность обучения по программе, создают хороший 

психологический климат в коллективе. 

 



МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Азбука театра» включает психолого-

педагогическое обеспечение, дидактические материалы, методические 

рекомендации для педагогов, сценарии, специальную литературу. 

 

Методы и приёмы обучения 
Методы, используемые в работе с обучающимися, можно условно 

разделить на практические, словесные и наглядные. 

Практический метод обеспечивается комплексом приёмов: 

- игровой приём; 

- детское «сотворчество»; 

- импровизация; 

- этюдный метод. 

Наглядный метод обучения обеспечивается комплексом приёмов: 

- демонстрация видеоматериалов; 

- образный показ педагога; 

- использование наглядных пособий. 

Словесный метод обучения состоит из нескольких педагогических 

приёмов: 

- объяснение; 

- беседа; 

- обсуждение и анализ; 

- словесные комментарии педагога по ходу выполнения упражнений. 

 

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Преподавание данной программы могут осуществлять сотрудники ГБУК 

СК «Ставропольский Академический ордена «Знак почета» театр драмы им. 

М.Ю. Лермонтова», члены экспертного совета регионального центра «Сириус 

26» и другие специалисты при наличии необходимых компетенций и уровня 

профильной подготовки. 

 

ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, 

НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА ПО ПРОГРАММЕ 

 

Материально-технические условия реализации предмета: 

-учебная аудитория, соответствующая требованиям санитарных норм и 

правил; 

- учебная мебель (стулья, сценические станки, кубы, стол, лавки); 

- спортивный инвентарь (маты, обручи, скакалки, мячи); 
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- видеомагнитофон, DVD проигрыватель; 

- проектор и экран; 

- слайды, диски; 

- компьютер, оснащенный звуковыми колонками; 

- видеотека. 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ 

1. Перечень литературы, необходимой для освоения программы: 

1.1. Перечень литературы, использованной при написании программы: 

1. Антон Могучий. Тренажер для мозга. Развитие интеллекта, памяти и 

внимания. М. 2018. 

2. Васильев, Ю. А. Сценическая речь: ритмы и вариации: учеб. пособие / 

Ю. А. Васильев. – Санкт-Петербург: СПбГАТИ, 2009. – 416 с. 

3. Гугова В.И. «Сценическая речь», Рабочая программа «Сценическая 

речь». - Иркутск, 2018г. Утверждена приказом по МАОУ ДО г. Иркутска 

«Дворец творчества» от 10.09.2018 г. № 199-ОД. 

4. Гольтяпина Н. Материалы для работы над дыханием, дикцией, 

орфоэпией и текстом на факультете музыкального театра. - М., 2007. 

5. Кнебель Н. Слово в творчестве актера. – М.: «Искусство», 1954. 

6. Коротнян Э.М.  Духовный мир человека. - М.: 1975. 

7. Кравцов А.М. Искусство звучащего слова. - М.: 1976. 

8. Ланд А.Ю. Алхимия публичных выступлений: как заворожить зрителя? 

– М: 2021. 

9. Моргунов Б.Г.  Законы звучащей речи. – М.: Советская Россия, 1986. 

10. Никитина А.Б. Театр, где играют дети. – М.: Гуманитарно-

издательский центр «Владос», 2001. 

11. Терский В.Н. Игра, творчество, жизнь. - М.: 1983. 

12. Чурилова Э.Г. Театр и дети. – М.: Гуманитарно-издательский центр 

«Владос», 2000.  

 

1.2. Перечень литературы, рекомендованной обучающимся: 

 

1. Антон Могучий. Тренажер для мозга. Развитие интеллекта, памяти и 

внимания. М. 2018. 

2. Гольтяпина Н. Материалы для работы над дыханием, дикцией, 

орфоэпией и текстом на факультете музыкального театра. – М., 2007. 

3. Дундуков А.К. От этюда к образу. – Воронеж, 2003. 

4. Захава Б.Е. Мастерство актера и режиссёра. Москва ГИТИС 2008 г. 

5. Ершов П.М. Технология актерского искусства. Соч. Т.1. - М., 1992. 

6. Закирова А.З. «Семь уроков сценического движения для 

самастоятельной работы». Методическое пособие. М., ВГИК, 2009. 

7. Мастерство актера/ Учебное пособие для театральных вузов. – М.: 

Советская Россия, 1961. 
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8. Искусство сценической речи. Учебник / Под ред. И. Ю. Промптовой. - 

М.: ГИТИС, 2007. 

9. История русского драматического театра. М., 1971. 

10. Фопель К. Энергия паузы. Психологические игры и упражнения. - М., 

2001. 

11. Турсунова И.А. «Речевые ошибки и их предубеждение». - Учебное 

пособие по курсу «Русский язык и культура речи», М.: Высшая школа 

сценических искусств, 2018 г. 100 с. 

12. Станиславский К.С. «Работа актера над собой». - АСТ, 2017 г. 

13. Станиславский К.С. Актерский тренинг. Учебник актерского 

мастерства. –Москва: АСТ, 2014. 

14. Шварц А.И. В лаборатории чтеца. - М.: 1960. 

15. Савкова З. Н. Как сделать голос сценическим. - М.: 1975. 

16. Зарва М. В. Русское словесное ударение / М. В. Зарва. – Москва, 2001.  

17. Толковый словарь русского языка конца ХХ века. Языковые 

изменения. - Санкт-Петербург, 2000. 

18. Теоретические основы создания актерского образа. – Москва: ГИТИС, 

2012. 

19. Сценическая речь. Учебник для ВУЗов 4-е издание М.ГИТИС 2006 г.  

20. Сценическая речь в театральном ВУЗе. Сб. статей М.ГИТИС 2006 г. 

21. Петрова А.Н. Сценическая речь. - М.: Искусство, 1981. 

22. Чехов М.А. Тайны актерского мастерства. Путь актера / М.АЧехов.- 

Москва: АСТ, 2009.- (Золотой фонд актерского мастерства). 

 

1.3. Перечень литературы, рекомендованной родителям: 

1. Антон Могучий. Тренажер для мозга. Развитие интеллекта, памяти и 

внимания. М. 2018. 

2. Гольтяпина Н. Материалы для работы над дыханием, дикцией, 

орфоэпией и текстом на факультете музыкального театра. - М., 2007. 

3. Коротнян Э.М.  Духовный мир человека. - М.: 1975. 

4. Кравцов А.М. Искусство звучащего слова. - М.: 1976. 

5. Ланд А.Ю. Алхимия публичных выступлений: как заворожить зрителя? 

– М: 2021. 

6. Никитина А.Б. Театр, где играют дети. – М.: Гуманитарно-

издательский центр «Владос», 2001. 

7. Терский В.Н. Игра, творчество, жизнь. - М.: 1983. 

8. Чурилова Э.Г. Театр и дети. – М.: Гуманитарно-издательский центр 

«Владос», 2000. 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения программы: 

1. Актерское мастерство. – Режим доступа: http://acterprofi.ru.  

http://acterprofi.ru/
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2. Культура и образование. Театр и кино. // Онлайн Энциклопедия 

«Кругосвет».- Режим доступа: 

http://www.krugosvet.ru/enc/kultura_i_obrazovanie/teatr_i_kino.  

3. Античный театр. Режим доступа: http://anti4teatr.ucoz.ru.  

4. Каталог: Театр и театральное искусство. - Режим доступа: 

http://www.art-wordle-teatre/ru.  

5. Энциклопедия: Музыка. Театр. Кино. - Режим доступа: 

httt://scit.boom.ru/musik.teatr/What _takoe_teaɴr. tm  

6. Театральная энциклопедия. – Режим доступа: 

http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Culture/Teatr/_Index.php/. 

7. Театр. Википедия. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%B0%D1%82%D1%80. 

8. Планета театра: (новости театральной жизни России). – Режим доступа: 

http://www.theatreplanet.ru.articles  

9. Средневековый театр Западной Европы. – Режим доступа: 

http://scit.boom.ru/music/teatr/Zarybegnui_teatr3.htm.  

Средневековый театр. – Режим доступа: 

http://art.1september.ru/index.php?year=2008@num=06. 

 

 

http://www.krugosvet.ru/enc/kultura_i_obrazovanie/teatr_i_kino
http://anti4teatr.ucoz.ru/
http://www.art-wordle-teatre/ru
http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Culture/Teatr/_Index.php/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%B0%D1%82%D1%80
http://www.theatreplanet.ru.articles/
http://scit.boom.ru/music/teatr/Zarybegnui_teatr3.htm
http://art.1september.ru/index.php?year=2008@num=06

