
ПЛАН–ГРАФИК ОТКРЫТЫХ КЛАССНЫХ ЧАСОВ 

НА I ПОЛУГОДИЕ 2025-2026 УЧЕБНОГО ГОДА 

 

Региональный центр «Сириус 26» запускает новый проект «Открытый классный час», где будут освещаться 

вопросы, интересные для учеников определенного возраста. Мероприятия в рамках проекта ориентированы на 

посещение центра целым классом.  

Место проведения: г. Ставрополь, ул. Тухачевского, 7Б 

Время проведения: по запросу классного руководителя 

Продолжительность 45 мин. 

 

Наименование мероприятия Дата 

проведения 

Целевая аудитория Содержание 

Открытый  классный час 

«Школа неконфликтов: 

управляй собой и ситуацией» 

09.09.2025 
Обучающиеся 5 класса школ 

г. Ставрополя с классным 

руководителем  

Классный час направлен на развитие навыков 

эффективного общения и разрешения 

конфликтов. В ходе мероприятия ученики 

узнают о важности самоконтроля и умения 

управлять своими эмоциями в сложных 

ситуациях. Они также освоят техники активного 

слушания и конструктивного диалога, что 

поможет им лучше понимать и уважать мнения 

других. Важной частью классного часа станет 

обсуждение различных стратегий выхода из 

конфликтных ситуаций, включая компромисс и 

сотрудничество. В завершение, ученики получат 

практические советы по предотвращению 

конфликтов и созданию позитивной атмосферы 

в коллективе. 

11.09.2025 

15.09.2025 

17.09.2025 

23.09.2025 

26.09.2025 

Открытый классный час 

«Фастфуд против овощей: кто 

победит?» 

01.10.2025 Обучающиеся 6 класса школ 

г. Ставрополя с классным 

руководителем  

Классный час посвящен сравнению пользы и 

вреда различных продуктов питания. В ходе 

мероприятия ученики узнают о составе и 

влиянии фастфуда на здоровье, а также о 

03.10.2025 

07.10.2025 



09.10.2025 преимуществах овощей и фруктов. Они обсудят, 

как сбалансированное питание может улучшить 

их самочувствие и успеваемость. Важной 

частью классного часа станет интерактивная 

игра, в которой ученики смогут выбрать 

"здоровую" сторону. В завершение, ученики 

получат практические советы по выбору 

полезных продуктов и составлению здорового 

рациона. 

13.10.2025 

15.10.2025 

21.10.2025 

23.10.2025 

Открытый классный час 

«Тайна твоего ДНК: 

уникальность каждого!» 

10.11.2025 
Обучающиеся 7 класса школ 

г. Ставрополя с классным 

руководителем  

Классный час посвящен изучению генетики и 

уникальности каждого человека. В ходе 

мероприятия ученики узнают о том, что такое 

ДНК и как оно определяет наши физические и 

некоторые поведенческие характеристики. Они 

обсудят, как генетика влияет на 

наследственность и почему каждый человек 

уникален. Важной частью классного часа станет 

интерактивная игра, в которой ученики смогут 

"собрать" свои уникальные черты. В 

завершение, ученики получат информацию о 

важности уважения к индивидуальности 

каждого человека. 

13.11.2025 

18.11.2025 

21.11.2025 

26.11.2025 

28.11.2025 

Открытый классный час 

«Искусственный интеллект и 

человеческий мозг: 

конкуренция или 

сотрудничество?» 

01.12.2025 

Обучающиеся 8 класса школ 

г. Ставрополя с классным 

руководителем  

Классный час на тему "Искусственный 

интеллект и человеческий мозг: конкуренция 

или сотрудничество?" посвящен обсуждению 

роли технологий в современном мире. В ходе 

мероприятия ученики узнают о том, что такое 

искусственный интеллект и как он развивается. 04.12.2025 



09.12.2025 

Они обсудят, как ИИ может помогать людям в 

различных сферах жизни, а также возможные 

риски и этические вопросы. Важной частью 

классного часа станет дискуссия о том, как люди 

и ИИ могут работать вместе для достижения 

общих целей. В завершение, ученики получат 

информацию о перспективах развития ИИ и его 

влиянии на будущее. 

12.12.2025 

 


